
PEC Zwolle Golfstart Jaarprogramma 2017 

Beginners 

Fase 1 Introductie Golf 5 groeplessen  van 1 uur 

Les 1 Swing (basis) 

Les 2 Swing en putten 

Les 3 Swing en chippen 

Les 4 Pitchen en bunker 

Les 5 Baanles Par 3 baan 

 

Fase 2 Baanpermissie Grote Baan 

Les 1 Video Swing Analyse 

Les 2 Bunkerslagen/Putten 

Les 3 Golfswing hele set 

Les 4 Chippen/Pitchen situaties aanleren, keuzes maken 

Les 5 Baanles grote baan 

 

Fase 3 Op weg naar Handicap 54 

Les 1 Swing ,slaan van gras, verschillende clubs en liggingen 

Les 2 Pitchen, chippen 

Les 3 Baanles grote baan 

Les 4 Putten en trouble shots 

Les 5 Baanles of voorkeur groep 

 


